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ติารางท่� 6.8	สูตรยาต้านเอชไอวีส�าหรับ	HIV	oPEP(1)	และ	HIV	nPEP

สิูติรยุาติ้านเอชื้ไอวี่(2) หมีายุเหติุ

สูตรแนะน�า TDF/FTC	300/200	มก.							

วันละครั�ง;	หรือ

TDF	300	มก.	+	3TC	

300	มก.	วันละครั�ง;	หรือ	

TAF/FTC	25/200	มก.					

วันละครั�ง

+ •	 DTG	50	มก.	วันละครั�ง		 •	 หากกนิยาสตูร	RPV	ควรกนิพร้อม

มื�ออาหาร	

•	 หลีกเลี่ยงการให้	DTG	ในหญิงวัย

เจริญพันธ์ุท่ีไม่ตั�งครรภ์	 แต่ให้

ป ร ะ วั ติ ก า ร มี เ พศ สั ม พั น ธ์ ท่ี															

ไม่ได้คุมก�าเนิดหรือถูกล่วงละเมิด

ทางเพศ

สูตรทางเลือก + •	 RPV	25	มก.	วันละครั�ง(3)	หรือ

•	 ATV/r	 300/100	 มก.	 วันละครั�ง	

หรือ

•	 DRV/r	 800/100	 มก.	 วันละครั�ง	

หรือ	

•	 BIC	50	มก.	วันละครั�ง

•	 ห้ามใช้	 bPIs	 เช่น	 ATV/r	 หรือ	

DRV/r	 ร่วมกับยากลุ่ม	 ergota-

mine	 เช่น	 cafergot	 และต้อง

แนะน�าไม่ให้ผู้สัมผัสเชื�อใช้ยาหรือ

ซื�อยาแก้ปวดไมเกรนเอง

กรณีมีปัญหาไต AZT	300	มก.	ทุก	12	ชม.	แทน	TDF	ในสตูรแนะน�าหรอืสูตรทางเลือก ในผู้ที่มี	CrCI	<	50	มล./นาที

(1)	 บุคลากรที่สัมผัสทุกรายควรติดต่อแพทย์ผู้เช่ียวชาญที่โรงพยาบาลได้ก�าหนดให้เป็นแพทย์ที่ปรึกษากรณีท่ีมีการสัมผัสจาก

การท�างานภายใน	3	วัน
(2)	การสั่งยาอื่น	ๆ	นอกเหนือจากนี�	 เช่น	กรณีผู้ป่วยที่เป็นแหล่งสัมผัสมีปัญหาหรือสงสัยว่าจะมีปัญหาการดื�อยาต้านเอชไอวี	

เช่น	กิน	bPI-based	regimen	อยู่	และดื�อ	NNRTIs	แนะน�าเป็น	DRV/r	+	DTG	ให้ปรึกษาแพทย์ผู้เชี่ยวชาญที่โรงพยาบาล

ก�าหนดให้เป็นแพทย์ที่ปรึกษากรณีที่มีการสัมผัสจากการท�างาน
(3)	ไม่ควรให้	RPV	ในกรณีที่แหล่งสัมผัสมีประวัติดื�อต่อ	NNRTIs	หรือสงสัยว่าจะดื�อยา	เช่น	กลุ่มที่มี	multiple	partner	หรือ

กินยาแล้วมี	HIV	VL	สูง	เป็นต้น

ข้. การป้องกันการติิดเชื้้�อเอชื้ไอวี่หลังการสิัมีผัสิท่�ไมี่ใชื้่จากการท�างาน (HIV non-occupational Post-Exposure 

Prophylaxis: HIV nPEP)

  นิยุามี 

	 การสัมผัสท่ีไม่ใช่จากการท�างาน	 หมายถึง	 การสัมผัสเลือดและ/หรือสารคัดหล่ังท่ีเกิดจากการมีเพศสัมพันธ์																											

การใช้เข็มฉีดยาร่วมกัน	 การถูกเข็มต�านอกสถานพยาบาลและการได้รับบาดเจ็บ	 ซ่ึงท�าให้ผู้สัมผัสมีความเส่ียงต่อการติดเชื�อ							

เอชไอวี

  คืวีามีเสิ่�ยุงติ่อการติิดเชื้้�อเอชื้ไอวี่

	 	 ความเสี่ยงต่อการติดเชื�อเอชไอวีจากการสัมผัสที่ไม่ใช่จากการท�างานได้แสดงไว้ในตารางที่	6.9


